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EinfuRrung

Menschliche Hand und ihre Bedeutung
Formen der Griffarten
Das Greifen und Ergonomie

Bedeutung der Hand in der Brugger -
Lehre




Die Hand! (manus)

das

der oberen
Extremitaten (Arme)
des Menschen

Gemeinsam mit der
Hand der meisten
Primaten Ist sie
durch den

ausgezeichnet




Menschliche Hand

der Handwurzel ( Carpus) - 8 Handwurzelknochen
die Mittelhand ( Metacarpus ) - bis zu 5 Mittelhandknochen

5 Fingern ( Digiti manus ) - 14 Fingerknochen (zwel fUr den
Daumen und je drei flr die anderen vier Finger)

komplexe Satz von Muskeln, Sehnen und Nerven wie auc  h der
diese bedeckenden Haut mit ihren Sonderbildungen und
Rezeptoren (freie Nervenendigungen, Merkel -Zellen u.a.)

Merkspruch ftir die Handwurzelknochen:

Ein Kahn der fuhr im Mondenschein im Dreieck um das Erbsenbein.
Vieleck grof3, Vieleck klein, am Kopfi da muss ein Haken sein.




Die Hand! (manus)

21 Knochen, 36 Gelenke und 39 Muskeln - so lauten
die technischen Daten eines Hochleistungs -
werkzeugs: der menschlichen Hand.

Sie kann zart streicheln, hart zupacken, feinste
Oberflachen ertasten und Prazisionsarbeit leisten.

Die Hand ist ein nahezu unverzichtbares \Werkzeug
flr uns.

Mehr als 20.000 Menschen in Deutschland jedoch
fenlt eine Hand. Sie sind auf Prothesen angewiesen




Werkzeug des Geistes: Die Hand

Die Hand ist ein

Was die menschliche Hand alles zu leisten vermag,
kann der bislang konstruierten
nur annahernd erfullen.

FUr uns so selbstverstandliche Dinge wie etwa
kraftig und zugleich vorsichtig zuzupacken,
Gegenstande kontrolliert durch die Finger gleiten z
lassen oder gefuhlvell tber die Haut eines Anderen
ZU streichen, sind tatsachlich

, die sich in Millionen Jahren von Evolution
entwickelt haben.




Die Hand

Die Faden flr dieses koordinierte Spiel der Finger,
Sehnen, Muskeln und Knochen laufen

Erst die evolutionare
machte die Kombination aus beiden zu einem
Instrument, das die Welt verandert.

Doch gerade weil unsere Hande so
und zugleich so wichtig flr uns sind, wiegen
an innen um




Pie Hanad - Entwickiting

die Entwicklung der Hand zu einem

war eine
wesentliche Voraussetzung fur die
Menschwerdung, wie die Anthropologie
nachweisen konnte, sich aber auch an der
Grofse der zuordenbaren Hirnareale zeigt.

Zudem wird die Wertigkeit der Hand in der
deutschen Sprache mit Begriffen wie
Handeln, Hand halben, Be-gniif u.a.m. betont.

=




IHandskelette el Salgetieren




Formen der Griffarten

Der adaguate Griff richtet sich nach

- flr schwere und gréssere Objekte

- flr kleine oder zerbrechliche Gegenstande und feine
Instrumente




Kraftgrifi

beim Kraftgriff befindet sich der
mit der Handflache

In dieser Position kann man

(z.B. einen Stein, eine schwere Flasche)
Halten und Fuhren, dabel konnen mehrere
Hunderte von Newtons (N) aufi das Objekt
ausgeubt werden




PraziSiensgrift

beim Prazisionsgriff erfolgt die Haltung und Fthrung der
Gegensténde (z.B. Bleistift, feine Instrumente) dUrch

., die zwischen ihnen ausgeubte Kraft muss
ganz prazise in Abhangigkeit von Gewicht, und Eriktion
angepasst werden

je grofder das Gewicht, je glatter die Oberflache

des Objektes, desto mehr Kraft wird zum Halten und
FlUhren benotigt., dabei entstehen Krafte zwischen
Daumen und Zeigefinger z.B. ca. 5-10 N bei
Seidenpapier (geringe Friktion) UnNdi ca. 1-2,5 bel
Schmirgelpapier (hohe Friktion)




Griffarten nach iKapandl

Fingergriffe
Handflachengriffe
Symmetrische Griffe




Statische Griffe

==l sind nicht, wie andere Formen, vom Einfluss
der Schwerkraft abhangig




Die Griffiormen




Die Griffiormen




Die Griffiormen

215 — interdigitale Griff: einzige
Formi des bidigitalen Griffes

216 — tridigitaler Fingerbeerengriff

217 — tridigitaler Griff beim
schreiben

218 — tridigitaler Griff —Aufdrehen
eines Flaschenverschluss




Die Griffiormen




Die Griffiormen




Die Griffiormen




Die Griffiormen




Die Griffiormen




Griffe unter dem verwiegenden
Einfluss der Schwerkrait

Bel den schwerkraftabhangigen Griffen wird
wie z.B. beim Tragen eines Tabletts. Hierzu

muss die Hand abgeflacht werden, die Palma
manus wird nach oben gerichtet.

mit drel
Fingern wird von der schwerkraft beeinflusst.




Das Grelfen




Pynamische Griiie

Die Hand kann
, man spricht
von dynamischen Griffen.

N\




Das Grelfen




Das Grelfen

Klopfen — Kontakt -
Gestik




Ergonomie und das Greifen

der ergenemischen Eakioren
Und Prebleme der oheren Extermitat
die sich stellen




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE o

(Carpal tunnel syndrome)

fixierte Position der Handhaltung

mit flektierter oder
hyperextendiertem Handgelenk (Handwurzel)

mit zu kleiner Kraft oder mit sehr
hoher Kraft

auf die palmare Seite der Handwurzel




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE ¢

(Guyon-Tunnel sy)

Hand-Schlage

Flexion oder Hyperextension
des Handgelenkes

IHeben von Lasten mit palmar
Druck




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE ¢

Microtraumen

Greilfen scharfer Objekte
mit der Hand




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE

Extension im Handgelenk




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE &

, Zlehen, Verwringung

IHandschlage

SJmpact® beim Ergreifen




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE

Bewegung, besonders in Kombination mit Ulnar  -Duktion,
mit fixiertem Daumen

durch angulare Bewegungen
Bewegung der Hand und der Handwurzel
Finger -Flexion

Arbeit mit Daumen und Einger in radialer Deviation




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE

(dauerhafte) Beanspruchung

Belastung der Sehnen
Handhaltungen mit maximaler Extension der Finger

e Stoessen, ,twisting® mit Pronation oder
Supination des Verderarmes




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE ¢

(engl.Trigger-Finger)

Flexion oder Extension der
Finger gegen Widerstand

des Zeigefingers durch
,Pistol-Hebel*




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE

sehr oft Gelenk-Bewegung-
Muster




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE

(Sulcus-ulnaris-Sy)

oder langanhaltende Ellenbogenfiexion
mit Hand -Extension

Trauma oder Abstitzen des
Ellenbogens an der Arbeltsflache

Ellenbogen -Flexion und

Ellenbogen -Elexion und




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE

Pronation
Drehen von Werkzeugen
Pronation mit Flexion der Finger

Pronation mit Ellenbogen-Extension




Ergonemische Eakteren und
Propleme derOE

Drehbewegungen

Handgelenk Flexion mit Pronation
oder Handgelenk -Extension mit Supination

kraftvolle Bewegungen




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE

Benltzung des Hammers
Supination und Pronation

. kraftvolle Extension im
Handgelenk

Supination der Greifenden Hand mit
Extension im Handgelenk




Ergonemische Eakteren und
Propleme der OE

Aktivitat kleiner Muskeln mit dem Ansatz
am Epicondylus

_ Bewegungen mit Vorderarm oder
Fingerextensoren

Trauma

Supination mit FL im Ellenbogen und 5
kg Belastung




Ergonemische Eakteren und
Probleme der OFE




In den USA entstand der Begriff ,RSI-Syndrom*

gilt als Sammelbegriff fir Schmerzen in Nacken, Kopf, Arm
und Hand

Betroffen davon sind in der Regel Arbeiter oder Angeste lite,
die Uber einen langen Zeitraum in ungunstiger,

angespannter Haltung standig kraftige Bewegungen
wiederholen

hauptsachlich gilt das fur Menschen, die am Fliessb and
arbeiten oder Tastaturen bedienen













mit

gekennzeichnet sind




Viprationen - Gefanrenguelien

Vibrierende, von Hand gefuhrte technische Werkzeuge und
Maschinen kénnen

Nach praktisch-klinischen Erfahrungen werden diese Storungen bel
Vibrationen mit Frequenzen hauptsachlich im Bereich von etwa
beobachtet.

Derartige Vibrationen treten auf z. B. bel der Bedienung von

sowie Niethammern und Anklopfmaschinen,
ferner bel Handrichtern.

Bevorzugt eingesetzt werden diese pneumatisch oder
motorbetriebenen Arbeitsmittel in der




Viprationen - Pathephysiclogie

Durch die Einwirkung ven Vibrationen kann es an
der betroffenen Hand zu

Die Krankheitsbezeichnung *
drickt die
ursachlichen Beziehungen aus.

Friher verwendete Synonyme waren meist
deskriptiver Art: "Wel ssfinger -Krankheit™,
‘traumatisches Raynaud -Phanomen®.

Im Schrifttum finden sich ferner die Bezeichnungen
“Traumatic VVasospastic Disease (TTDV)" bzw.
“Vibration Induced White Einger (V\WWIM)* sowie
Vibrations -Syndrom.




\ibrationen - Krankheitshild

Das Krankheitshild mit anfallsartig und ortlich beg renzt auftret enden
Storungen der Durchblutung und Sensibilitat an den Handen tritt 1m
allgemeinen nach einigen Monaten bis Jahren auf.

Es besteht eine der taglichen
EXxposition.

Die Symptome der chronisch -intermittierend auftretenden
Durchblutungsstorungen sind ortlich begrenzt auf de ni Teil der Ha nd,
der die Vibrationen hauptsachlich aufnimmt.

In den der Halte - und
Bedienungshand.

Nur und in der
Hohlhand auf. Die Ubenwiegende Zahl der Patienten g It einseitig
bestehende Storungen der Durchblutung und Sensibili tat an.




Vibrationen: - Diagnese

Die Diagnose der Erkrankung ist im beschwerdefreien Intervall

ergeben keine flr die Krankheit
charakteristischen Veranderungen. Sie sind aus diff erential -
diagnostischen Grunden jedoch wichtig.

Bedeutsam ist die und die genaue Beschrelbung der
Beschwerden im zeitlichen und ortlichen Verlauf.

Die Durchfihrung eines (z. B. Kaltwassertest bei
12°C) Ist erforderlich.

Eine Objektivierung der arbeitsbhedingten Durchblutu ngsstorung wi rd
ermaoglicht durch die , die Bestimmung
der Wiedererwarmungszeit, den Fingernagel -Pressversuch und

mit Prufung der Sensihbilitat und
Motoerik. Rontgenaufinahmenider Hand zeigen keine flr diese
Erkrankung spezifischen; \Veranderungen.




\ibrationen — weltere Hinweilse

Die chronisch -rezividierend und ortlich
begrenzt auftretenden
vibrationsbedingten Storungen der
Durchblutung und Sensibilitat sind
aufgrund von




\ibrationen — weltere Hinweilse

Mit Hilfe des Krankheltsverlaufes und der erhobenen
Befunde lassen sich

der klassische M. Raynaud (typischernweise symmetrische I
Befall der Finger jUngerer Frauen, infolge emotionaler o der
Kélte -Reize),

vasospastische Erkrankungen wie Akrocyanose, Livedo
reticularis und familiar gehauft zu beobachtende sog. kalte
Hande, die allesamt bel Kalteexposition auftreten,

chronische Erkrankungen der Arterien (z. B. Thrombangiiti S
obliterans) und

Zustande nach Ergotamin; -Medikation bzw. Neradrenalin




/ & 0

Funktionsstorungen im

aktivieren naturgemass die Nozizeptoren,
deren Signale im Zentralnervensysten zu den
arthrotendomyotischen Reaktionen und

damit zu arthrotendomyotischen
Bremseffekten fuhren

Die hochdifferenzierte
Ausgangspunkt der




ZU den der Extremitaten
gehoren die distalen Bewegungselemente,
bestehend aus den Handen und den Fingern

Storungen der Fingerbewegungen, v.a. der
konnen daher auch arthrotendomyotischen
Reaktionen in der Form von
Nackenschmerzen und Nacken-Stirn-
Kopfschmerzen bewirken, die bis zu den
Augen versurt werden




Front - und Zulieferersysteme
der oberen Extremitaten

die Front- und Zulieferersysteme arbeiten
zusammen

da die Funktionsstorungen der  Feinmotorik

zu arthrotendomyotischen Reaktionen der
Grobmotorik  fuhren und dabel die
Bewegungsprogramme modifizieren,
schutzen sie die storanfalligen und diffizilen
Aktivitaten der Frontsysteme




Involvierung der Fein. - und Grobmotorik
mit Ausbildung von Muskel -
kontrakturen nach langerer Einnahme
einer krummen Korperhaltung

Aussenrotation der oberen Extremitaten
mit Kippen des Beckens und strecken der

Belne




Involvierung der

mit
Ausbildung von
Muskelkontrakturen
nach langerer
Einnahme einer
Krummen
Korperhaltung



Unstimmigkeiten in den Extremitaten
und im Bereich der Bewegungs -
segmente der Wirbelsaule konnen auf
diesem Weg zu Ruckensechmerzen

fuhren




Losen der EFlexoren -
kontrakturen




Erganzende Dekontraktur der
Grobmotorik mit Bremsung der
IHochrotation und Tiefrotation




Losen der Behinderung gegen den
Widerstand eines Therabandes







Strecken und
Beugen der Mittel -
und endphalangen

(&),

Spreizen der Finger
In der Streckebene
gegen Widerstand

(b)




Opposition des Daumens

Als Opposition oder Opponierbarkeit bezeichnet man
In der Anatomie die Fahigkeit des Daumens den
anderen Fingern gegenubergestellt zu werden

Dr. Brugger:
Daumen -Atlas Schiinge
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Schiussielgertng (1)




Schiussielgertng  (2)




Danke
fur lhre Aufmerksamkeit




