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Spinaltbungen
Und Briigger-Koenzept

Dr. Brigger und Doz. Veéle

Spinalibungen und Diskussionen

Anwendungen der Spinaltbungen
Im Brligger-Konzept
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Beseitigung der gestorten ©Okonomie
der Haltingen und Bewegungen

Alle Funktionsstorungen des Bewegungssystems
Sind zuU beseitigen.

Die Korperhaltung ist zu ckenemisieren, und das
volle Ausmass der Bewegungen muss wieder
hergestellt werden, um die Eumetrie der
Bewegungen zuruckzugewinnen.

Der Kranke muss lernen, seine Korperhaltung
eumetrisch einzusetzen.




Uncékonomische Haltungen; sind zu korrigieren.

Die 6kenomische und damit physielegische
Korperhaltung Ist so lange zuitben, bIS sie zur
selbstverstandlichen Gewohnhelt wird.

Dabel ist auch auf die Herstellung der optimalen
Tragfahigkeit der Wirbelsaule imi Bereich des
Oberkorpers und im Thorakelumbalen Bereich des
Stammes zu achten.

Dies gilt auch ftir die Bewegungssegmente der WirleAule.
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